


Τo σπίτι μου – My home



Η Θέα – The View



Άγρια Βότανα της Σύρου.
H Ευκαιρία αξιοποίησης - Η ανάγκη διαχείρισης

Wild Herbs of Syros ,
the Opportunity…..the need to manage



Το Ξεκίνημα- The Begining



Ανάπτυξη και βιωσιμότητα
Development and Sustainability



Το Φαγητό μας – Το φάρμακό μας
Our Food - Our medicine



Άλατα Μπάνιου…..που τρώγονται!
Foot Bath Salts…..you can eat them!



Η Γνώση που έχει ξεχαστεί
Knowledge which has been forgotten



ΤΑ ΒΟΤΑΝΑ ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ 
Herbs in Food



Άχρηστα Αγκάθια?
UselessThorns ?



ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΦΥΤΑ medicine plants
lavender, sage, mallow,wild rose



Thyme, sage, seeds of fennel, elichrysum



Οι Πρώτες καλλιέργειες
Cultivation in the field



Καλλιέργεια Βάλσαμου
Cultivation of St.John’s Wort





Δεντρολίβανο, Ρίγανη, 
Λεβάντα

Rosemary, Greek Οregano, 
Lavender







BLUE

Cycladic Herbs
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